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TRAINING
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LISBON

14/05/2026 - 21/05/2026



http://www.1health1.eu/

IL NOSTRO

PROGRAMMA

Giovedi 14 maggio 2026
o arrivo all'aereoporto di Lisbona
e Transfer e check-in in residenza
« welcome session

Venerdi 15 maggio 2026
« Analisi del contesto e dei fabbisogni

« Analisi SWOT, Analisi degli stakeholder
« Analisi dei problemi e degli obiettivi.

Sabato 16 maggio 2026

e Incontro con staff dell'Universita di Lisbona
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Domemca l7 magg|o 2026
Giornata libera

Lunedi 18 maggio 2026
Project Work

Pianificazione e presentazione della propria
proposta progettuale in uno dei programmi di
finanziamento precedentemente individuati.
City Tour:

Praca do Comércio e Baixa Pombalina




Martedi 19 maggio 2026

« Strumenti di Project Management:

Stima e gestione dei tempi e dei
costi, creazione del team di
Progetto, processi di monitoraggio
e controllo, gestione dei rischi,
rendicontazione del progetto.

« Walking tour:
Torre de Belém e Padréo dos Descobrimentos

Mercoledi 20 aprile 2026

« Le opportunita di finanziamento legate
ai fondi europei:

Finanziamenti europei diretti e indiretti
(Horizon, Fondo Sociale Europeo, Life ecc.)
e piattaforme di ricerca bandi e
finanziamenti.

Giovedi 21 maggio 2026

Transfer aeroportuale e ritorno a Napoli




SERVIZI OFFERTI
*Rimborso viaggio A/R per un massimo di 395€;

TYRYANAIR
14 09:25 11:45
MAG Napoli 3h 20 m - Operato da Malta Air Lisbona
21 1315 e 17:20

3 h 5m - Operato da Malta Air

e Transfer aeroportuale LisbonaA/R;
*Welcome Pack;
e Certificato finale;

°A||og?io in camere singole in residenza
con palestra e aree comuni;

*Rimborso vitto giornaliero fino a 30 euro/giorno;

*Visite guidate nei luoghi di interesse e altre
attivita ricreative e culturali.
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Eventuale accompagnatore:

Il costo per un eventuale accompagnatore & di 380€
il costo include il transfer aeroportuale, sistemazione in
camera singola e partecipazione alle visite ed attivita

culturali

DISPOSIZIONI AGGIUNTIVE

| partecipanti provvederanno autonomamente all'acquisto dei titoli
di viaggio. | biglietti saranno interamente rimborsati al termine
della mobilita entro un massimale di € 395,00. Per le date indicate
consigliamo l'acquisto di voli diretti presso la compagnia Ryanair

come sopra riportato.
Per il rimborso giornaliero del vitto (fino ad un massimo di €30 al

giorno) sard necessario conservare e presentare i giustificati di
spesa al termine della mobilita

VISTO IL NUMERO LIMITATO DI POSTI,
NON ESITARE A CONTATTARCI
SCRIVENDO SU WHATSAPP AL NUMERO

™ .39 393 916 82 38
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www.lhealthl.eu

erasmushe@cosvitec.eu
081 562 1292
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